CESNUT
mo NUTRICION
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Consultoria Nutricional
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W Son una prepracion fina elaborada

La masa aporta principalmente hidratos de carbono vy, si se con una masa liquida a base de:

elabora con harina integral, también una mayor cantidad de Harina + Huevo + Leche
fibra. El relleno completara su perfil nutricional y puede Flow + +
aportar proteinas, vitaminas, minerales y grasas saludables. —
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M“W[WJ’, WWVMZWJ’ ?/ WWMJ’ Su sabor neutro y su versatilidad permiten crear infinidad de combinaciones

y adaptar su composicion nutricional segun los ingredientes elegidos.

&

Puedes adaptar las creps a diferentes necesidades,
aprovechar ingredientes que tengas en casa y reducir el
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p § desperdicio alimentario. Prepe.lrarlas en famlha.tar.nblen Saladas Dulces
puede ser una buena oportunidad para compartir tiempo - ; I ; - | - P
= : , : e pueden utilizar ingredientes e suelen combinar ingredientes
en la cocina, fomentar la autonomia y descubrir nuevas P J J
binacs de ali como queso, huevo, verduras, como fruta, yogur, cacao, crema
combinaciones de alimentos. pollo, aguacate, etc. de frutos secos, queso fresco, etc.
e Aguacatey huevo e Cremade frutos secosy fruta
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Una vez cocinadas, puedes guardarlas en la nevera o congelarlas, PO”Q y verduras Yogur natural con frutos secos
e Espinacasy queso fresco e Compota de manzana, nueces

separadas con papel de horno para que no se peguen. e Jamoény queso y canela

e Hummus

Fuente: Cesnut.



