MENU NO HUEVO - ABRIL 2024

ooymo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Sopa de ave con fideos (maiz-arroz).
VACACIONES Cuadrados de bacalao al horno con
ensalada de lechuga y maiz.
8 9 10 11 12
Macarrones (maiz-arroz) con Puré de patatay puerro con aceite de Sopa de cocido con fideos (maiz-
bolofiesa de atun. oliva virgen. arroz).
Burguer meat mix al horno con Caballa en aceite de oliva virgen con
ensalada de lechuga y zanahoria. ensalada de lechuga y aceitunas.
15 16 17 18 19
Espaguetis (maiz-arroz) Napolitana.
Pechuga de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria.
22 23 24 25 26
Menestra de verduras con aceite de
oliva virgen.
Cuadrados de merluza al horno con
ensalada de lechuga, maiz 'y
zanahoria.
29 30

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional




