MENU NO TOMATE - NO SALSAS SEPTIEMBRE 2024 OOUMO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10 11 12 13
Espaguetis con aceite de oliva virgen
y atin.
Jamoncito de pollo al horno con
guisantes.
16 17 18 19 20
Judias pintas estofadas con verduras | Macarrones con aceite de oliva virgen,
(sin tomate). cebolla y zanahoria.
Ventresca de bacalao al horno con | Taquitos de contramuslo de pollo al Burguer meat mix al horno con
calabaza salteada. horno con champifiones. ensalada de lechuga y zanahoria.
23 24 25 26 27

Jamoncito de pollo al horno con
verduras.

Arroz con aceite de oliva virgen.

Merluza al horno con guisantes
salteados.

Palometa al horno con zanahoria
salteada.

30

Paella de verduras (sin tomate).

CESNUT

NUTRICION
Consultoria Nutricional




