MENU NO GARBANZOS - MAYO 2023

boyma

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Hervido de verduras con aceite de
FESTIVO oliva virgen.
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
Calabaza, patata y cebolla salteadas
con aceite de oliva virgen.
22 23 24 25 26
29 30 31
Arroz salteado con zanahoria,
calabacin y aceite de oliva virgen. FESTIVO CESNUT
NUTRICION

Consultorla Rutricional




