MENU NO HUEVO - ABRIL 2022 b UMmao

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Caballa en aceite de oliva virgen con
ensalada de lechuga y maiz.

Macarrones (maiz-arroz) con fomate

Sopa de cocido con fideos (maiz-arroz). frito casero y queso.
Filete de pavo a la plancha con ensalada Ensalada de attdn con lechuga, tomate y
de lechuga y maiz. aceitunas.
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Sopa de picadillo con fideos (maiz-arroz).

FESTIVO

Ensalada de atin con lechuga, tomate y
aceitunas.

25 26 27 28 29

Espaguetis (maiz-arroz) con bolofiesa
de atin.

----------------------- Filete de pollo a la plancha con ensalada de Caballa en aceite de oliva virgen con
lechuga, maiz y zanahoria. ensalada de lechuga y aceitunas.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional




