


¿QUÉ ES LA E.S.O.? 

• EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA.

• SE INICIA EN EL CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE CUMPLEN 12 AÑOS.

• OBLIGATORIA HASTA LOS 16 AÑOS.

• CONSTA DE 4 CURSOS. 



PARA  QUÉ  SIRVE ESTUDIAR  E.S.O.



MATERIAS DE 1ºESO
•MATERIAS TRONCALES:

• GEOGRAFÍA E HISTORIA (4H)

• LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA (4H)

• MATEMÁTICAS (4H)

• 1ª LENGUA EXTRANJERA: INGLÉS (4H)

• BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA (3H)



•MATERIAS ESPECÍFICAS:

• EDUCACIÓN FÍSICA (2H)

• RELIGIÓN  O VALORES ÉTICOS (2H)

• EDUCACIÓN PLÁSTICA Y VISUAL (2 H)

• MÚSICA (2 H)

•MATERIAS OPTATIVAS:

• SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA: FRANCÉS 

(2H)

• TECNOLOGÍA CREATIVA (2H)



EVALUACIÓN EN LA ESO
• AL COMENZAR LA ESO LOS INSTITUTOS 

HACEN UNA EVALUACIÓN INICIAL PARA 

VER LO QUE LOS ALUMNOS CONOCEN DE 

CADA MATERIA.

• POR ELLO, CONVIENE QUE DURANTE EL 

VERANO REPASEN, SOBRE TODO, LENGUA 

CASTELLANA, MATEMÁTICAS E INGLÉS.

• HAY 5 EVALUACIONES EN EL CURSO:

• INICIAL

• 1ª, 2ª Y 3ª EVALUACIÓN

• EXTRAORDINARIA

• SE ADELANTA LA EVALUACIÓN 

EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE A JUNIO. 



QUÉ VA A CAMBIAR



CÓMO AYUDAMOS A NUESTROS HIJOS
EN SU NUEVA ETAPA EN EL I.E.S.

• ASUMIR CON CALMA EL CAMBIO DE CENTRO.

• RECONOCERLE EL TRABAJO Y EL ESFUERZO. NO 
DESCALIFICARLO, SINO ANIMARLO.

• VIGILAD SU TRABAJO DIARIO. USO AGENDA.

• QUE DISPONGA DE UN LUGAR Y UN HORARIO 
FIJOS PARA EL ESTUDIO (DIARIO).

• ANIMARLE A QUE CONSULTE SUS DUDAS EN 
CLASE.

• CONTROLAD EL TIEMPO DE TV Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS.

• ASEGURAOS QUE DUERME EL TIEMPO NECESARIO 
(EN TORNO A 9 HORAS).

• CUIDAD QUE DESAYUNE LO SUFICIENTE.

• ANIMARLE A LEER.

• LA ASISTENCIA A CLASE ES OBLIGATORIA.

• ES IMPORTANTE LA PUNTUALIDAD.



• HAY QUE COMUNICARSE CON EL TUTOR/A AL MENOS 
UNA VEZ AL TRIMESTRE, NO SÓLO CUANDO HAY 
PROBLEMAS. SOLICITAR LA CITA CON ANTELACIÓN. 
(USO PAPAS)

• MANTENER UNA ACTUACIÓN COORDINADA CON EL 
TUTOR/A.

• MOSTRAR A VUESTRO HIJO/A QUE AMBOS 
PROGENITORES QUERÉIS LAS MISMAS COSAS PARA 
ÉL O ELLA.

• INTENTAD MANTENER CON VUESTROS HIJOS 
UNA COMUNICACIÓN FLUIDA.

• TOMARLOS EN SERIO Y ESCUCHARLES, NO 
CENTRARSE SOLO EN INTERROGARLES Y 
SERMONEARLES.

• COMBINAR CONCESIONES Y EXIGENCIAS.



NUNCA OLVIDÉIS QUE…

• LOS PADRES SOMOS MODELOS DE COMPORTAMIENTOS Y VALORES.

• LA OPINIÓN DE LOS PADRES SOBRE LOS DEBERES PARA CASA INFLUYE EN LA 

OPINIÓN DE LOS HIJOS.

• LA UTILIDAD QUE LOS PADRES CONCEDEN A LOS ESTUDIOS ESTÁ EN RELACIÓN CON 

LA MOTIVACIÓN, LA ASISTENCIA A CLASE Y EL ABANDONO ESCOLAR.




